
 

شتی دبیرستان انوارالعلوم  آیین نامه بهدا
 

  
 
 

ن زیبا مانند گردنبند مرواریدی میباشد پس در حفظ این نعمت زیبا کوشا باشفر -  .زندم دندا

 .کنصرف درآینده لطفا درست م جهت حفظ سلامت خود تمکمل آهن و ویتامین دی لازمه سن شماس -

 .بزنیآنان بهترین دوستت پدر و مادر و معلمت هستند سعی کن حرفهایت را به -

 .کنددر صورت بروز هر گونه مشکل اعم از جسمی و روحی به مربی اطلاع بده تا کمکت -

 .تاس استفاده از وسایل شخصی مثل لیوان و ....لازمه یک دانش آموز بزرگ و فهمیده -

 .ل شخصی اعمم از لباس و مقنعه و کفش و ...خودت باشیسعی کن در سالن ورزشی مراقب وسای -

 .فرزندم ناخن بلند زیباست ولی برای جلوگیری از رشد میکروب و آلودگی سعی کن کوتاه نگهش داری -

ریددر صورت داشتن تب و علایم بیماری مربی را در جریان - بگذا
 . 

 .باشکنترل کن و با دوستانت مهربان خشم خودت رو-

شتی از فلاش تانک استفادهفرزندم بع- شت آن کوشا  کرده و در حفظد از استفاده از سرویس بهدا  .باشبهدا

 .س سعی کن شب ها زودتر بخوابیزیبایی پوستت هم میشود، پ  باعث، خواب کافی علاوه بر افزایش تمرکزت در درسها -

م و افزای  -  .ادگیری می شودش یهر روز سعی کن صبحانه میل کنی، زیرا صبحانه باعث تناسب اندا

کاری کن- شت مدرسه هم  .با سفیران مدرسه درحفظ بهدا
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