
علائم افسردگی

زهرا خرم آبادی: تهیه و تنظیم



خلق وخوی افسرده.1



بی علاقگی یا لذت نبردن از . ۲
ت فیزیکی که معمولاً لذفعالیتهایی 

. بخش و جالب اند



ش حس خودکم بینی یا احساس گناه بی.3
از حد و نامتناسب واحساس بی ارزش 

.بودن



به طور مکرر، خواه با خودکشیداشتن ایدۀ .4
کشیخودنقشه یا بدون نقشۀ دقیق یا با اقدام به 

http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C.p20523


ل ممکن است به شک. مشکلات خواب.5

.یا پرخوابی بروز کندبی خوابی

http://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87.p14521


ی بمشکلات اشتها که هم به شکل .
و هم بالعکسکاهش وزنو اشتهایی

http://namnak.com/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86.p112
http://namnak.com/%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86.p9752


تمرکزمشکلات .7



خستگی روزانه احساس .8
یافقدان انرژی



بی علاقه بودن به استحمام.9


