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برنامه بهداشتياران مدارس
.استيدانايودانشپايگاهوتربيتوتعليمپايگاهمدرسه

درهكمهميرسالتونقشدليلبهاجتماعيبزرگنهاداين

واجتماعيتربيتورشدتامينوعموميپرورشوآموزش

ههمواردارد،عهدهبركودكانپذيريجامعهامردرتسهيل

.استبودهخاصتوجهمورد

وكودكانتواناييتااستموظفمنظوربدينمدرسه

ومتنوعاطلاعاتازمناسبگيريبهرهدررانوجوانان

هدفمندودارجهتراآنانهايآموختهوتقويتپراكنده

.سازد



برنامه بهداشتياران مدارس
نهگوبهبايدپرورشوآموزشهايروشوهابرنامهمحتواي

اطنش،سالمزندگيبرايراجواننسلكهشودتنظيماي

آمادهاجتماعيمسئوليتاحساسباتوامحالعيندروانگيز

.سازد

:ماعاجتومدرسهجنبيفعاليتهايدرآموزاندانشمشاركت

كمكآناناجتماعيشخصيتاعتلايوتكوينبهسويكاز

دلپذيرراآموزشيمحيطادارهديگرسويازوكندمي

پذيرشبرايراآنانكهاينهمهازترمهمو،گرداندمي

.سازدميآمادهاجتماعيمهموبزرگهايمسئوليت



مدارسبهداشتيارانبرنامه
ابعادپرورشورشدهدفبامدارسبهداشتيارانبرنامه

طريقازسويكازآموزاندانشاجتماعيوروانيجسمي،

،گيريكاربهمنظوربهگاميآنان،فعالمشاركتجلب

انشدهاميليوناستعدادهايوهاقابليتساماندهيوهدايت

اردشوهايمسئوليتپذيرشبرايآنهانمودنآمادهوآموز

عنوانبهآموزاندانشآموزشباديگرسويازو.فرداست

وادهخانوبهراهايشانآموختهآموزشي،آنانرسانهبهترين

يزنجامعهوخانوادهطريقاينبهوكنندميمنتقلجامعه

.گيرندميقراربهداشتيهايآموزشپوششتحت



برنامه بهداشتياران مدارس 
:اميد است در سايه اين مشاركت 

.ه شوداز ميزان شيوع بيماري هاي واگير و غيرواگير كاست* 

.سطح بهداشت عمومي ومدارس ارتقا يابد * 

تماعيسلامتي به عنوان بهترين نعمت و سرمايه فردي و اج* 

.جايگاه و اهميت حقيقي خود را در سطح جامعه پيدا كند



مدارسبهداشتيارانبرنامه
اندانش آموزبهداشتيگروهيتشكلاولينبرنامهاين

وقابليت هاساماندهيوهدايت،كارگيريهب منظوربه

نمودنآمادهوكشوردانش آموزميليون هااستعدادهاي

.استفردادشوارمسئوليت هايپذيرشبرايآنان

جامعهومدرسهبهداشتيفعاليت هايبيشتردرتشكلاين

ازييك عنوانبهوداشتهفعالحضورگروه هاسايرباهمراه

.شودميشناختهدرجامعهسلامتارتقايبرنامه هايمدافعان



اهداف برنامه بهداشتياران مدارس  
بادانش آموزانعملكردونگرشوآگاهيسطحافزايشـ1

ابتداييدورهدرهمسالانآموزشرويكردازاستفاده

ابتداييدورهدانش آموزاندرسلامتسطحارتقايـ2

دردانش آموزانبالقوهتوانمندي هايازبهره برداريـ3

يريمسئوليت پذروحيهتقويتوعمليمشاركت هايزمينه

آموزشطريقازآنانارتباطوزندگيمهارت هايتوسعهو

همسالان



:تعاریف و اختصارات 
:  یا سفیربهداشتیار

رفته  دانش آموزي است علاقمند و توانا كه مسئوليت خاصي را در گروه برعهده گ

.  و تحت عنوان سرگروه يا اعضاي گروه زيرنظر مربي فعاليت مي كند 

:دانش آموز علاقمند 
روه مراجعه  به گعضو گروه نيست اما به علت علاقمندي به موضوع فعاليت گروه ،

. نموده و از خدمات آموزشي آنان بهره مند مي گردد 

:  گروه 
يرنظر  جمعي از اعضاء كه با هدف و برنامه ريزي قبلي براي انجام فعاليت خاصي ز

.  راهنما سازماندهي شده و انجام وظيفه مي كنند 

:سرگروه 
. عهده دارد بهداشتياري است كه مسئوليت سرپرستي فعاليت اعضاي گروه را بر



:برنامه بهداشتیاران در مدارسنحوه اجرا
تبليغاتانجامبه منظورازدرمهرماهتبليغاتهفتهتعيين-1

نبهداشتياراتعدادشاخصبهتوجهبابهداشتيارانانتخاب-2

درمدرسه

ورتكاواهدايبهداشتيارانوانتخابافتتاحيهمراسمبرگزاري-3

آنانبهابلاغ

نطقهمبهداشتكارشناسيبهآنارسالوبهداشتيارانآمارتهيه-4

امهبرنطولدربهداشتيارانبرايآموزشيكلاس هايتشكيل-5

آنهاازگزارشدريافتوسرگروه هابرايجلساتبرگزاري-6

(يكبارهفتهدو)



:برنامه بهداشتیاران در مدارسنحوه اجرا
كباريماههربهداشتيارانتمامبرايبازآموزيجلساتبرگزاري-7

فمختلمناسبت هايدربهداشتيارانآثارنمايشگاهبرپايي-8

ت هامناسبوهنري،فرهنگيبرنامه هايدربهداشتيارانشركت-9

برنامهاجرايروندازمصورگزارشتهيه-10

درميهاختتامراسمدرآنانتشويقونمونهبهداشتيارانانتخاب-11

.ماهارديبهشتوسلامتهفته

همراهبهگزارشفرممطابقبرنامهاجرايروندگزارش-12

منطقهبهمستندات



:شاخص تعداد بهداشتیاران درواحد آموزشی
فرنيككلاسهرازبدنيتربيت،كلاسانبهداشتيار(1

.شوندميانتخاب
:بهداشتآموزشيار،محيط،غذائيموادانبهداشتيار(2

ميانتخابمدرسهآموزاندانشكلازنفر15به1نُرمبا

.گردند
نيزبداوطلآموزاندانشبقيه،سايرگروههاانتخابازپس(3

.يشوندمانتخاباجتماعيمعنويسلامتبهداشتيارعنوانهب



.رعایت بهداشت فراتر از درمان است

یــلامتــس

خداوندتاجی است که

نهاده است  ،مـالـسبر سر افراد 

.ندنرا می بیآ نمارانــبیو فقط 



.موفق باشید

:تهیه و تنظیم از

مربی بهداشت مدارس  

پری حقیقی

95مرداد ماه 

استان آذربایجان غربی


