


قلب سالم  



شما نوعی تلمبه معجزه آساست قلب

...را در بدن شما به جریان درمی آوردخونکه 



!!!حیرت  انگیزی و اما چه تلمبه 



!حیرت زاییاما چه تلمبه و 

خش را در بدن پخوننصف لیواندر هر تپش تقریبا قلب 

.می کند



لیتر8و در هر دقیقه برابرست با 

یک لیتریهشت بطرییا 



لیتر 500و در هر ساعت حدود 

لیتریبطری یک 500یا 

بوسیله این تلمبه خون لیتر 10.000و روزانه حدود 

درون رگهای شما هدایت می شود 



50لیتر باشد حدود 200هر وان حمام حدود اگر 

.کندوان حمام را در روز پر می 

یک انسانقلبساله به طور متوسط 60در طول عمر و 

...را تلمبه میکندخون لیتر 250.000.000



1.500.000هر استخر المپیک حدود اگر 

حدود قلبساله 60لیتر باشد پس در طول عمر 

.کردپر خواهد خوناستخر المپیک را با 170



تریلرتانکر 8500که برابر است با 

ول اگر تانکر ها در یک ردیف در جاده قرار بگیرند ط

 .کیلومتر می رسد13به آنها 



روزانه صدهزار بار برای شما می  تپد ،قلب



برای دعوا نه 

و درگیری

و استرس 

و غم و غصه 

و حسادت 

و رقابت و دلهره 

دیگرو نگرانی و همه بدی های 



 . . .شاد و آرام و شکر گذار باشیم چون 

تپدهنوز برای دل خودش می 



:فرمود-علیه السّلام -جواد امام 

مانندنعمتی که سپاس گزاری نشود 

.است که آمرزیده نشودگناهی 



!!!؟؟؟...میدونیم هر چی داریم چه قیمتی دارنآیا 

؟...یه دست سالم چندهقیمت 

؟...یه چشم بی عیب چقدر می ارزه 

!؟یمچقدر باید بابت اشرف مخلوقات بودنمون، پرداخت کن

قیمت یه سلامتی فابریک چقدره؟



لطفه،اینا همه 

نعمته از جانب پرورد گار مهربانمون، همه 

و بازبخشیده 

؛هم می بخشه

،منتبی 

...بی هزینه 

.هبخواد می تونه همه رو آنی ازمون پس بگیراگهالبته

…پروردگاری که هر چی داریم از ید قدرت اوست 



هایتپروردگارا به خاطر تمام داده ها ونداده 

د از تو به خاطر چشمهایم که می بیننخدایا 

،می شنوندوگوشهایم که

،دستها و پاهایم که حرکت می کنند

و عزیزانی که کنارم

؛هستند

.و هرآنچه که به من عطا فرمودی 

سپاسگزارم
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