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هرم غذایی  جای مناسب خود در تصاویر مواد غذایی را با ذکر شماره  در

 قرار دهید

 هرم مواد غذایی
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        6              

                       

 1                13        

2                          

          9            

                            

                            

3       5         8                         

     4        11        11 

     7       12             

 تاشذ.اس علاین افت قٌذ خَى هی(1

ُ اس قٌذ هی(2 ُ مزد.تِ جای استفاد  تَاى اس خشل شذُ ایي هیَُ استفاد

 ًام دیگز تیواری دیاتت، تیواری ....... است.(3

 شَد.تزیي دیاتتی مِ در مَدماى ٍ ًَجَاًاى دیذُ هیشایع(4

 رٍس جْاًی دیاتت در چِ هاّی اس سال قزار دارد.(5

ِ اقذاهات لاسم تزای هزاقثت اس دیاتت ًَع اٍل دریافت ...... است.ینی اس (6  هجوَع

 تزیي علت قطع ایي عضَ اس تذى، در جْاى است.دیاتت شایع(7

 راُ تشخیص قطعی تیواری دیاتت(8

 ّای هٌاسة تزای افزاد دیاتتیینی اس ٍرسش(9

 تعزیق ، لزسش ، رًگ پزیذگی اس علاین ....... قٌذ خَى است.(10

ُ مٌٌذ.دیاتتی تْتز است اس ًَع سثَسافزاد (11  دار آى استفاد

ُ اًسَلیي در تذى(12  حزف اٍل هحل تزشح مٌٌذ

 شَدخَردى رٍساًِ ّشت لیَاى اس آى تَصیِ هی(13

فراموش نکنید  برای اینکه دندانهای سالم و زیبا داشته باشید مسواک زدن را  

به تصویر روبرو با دقت نگاه کنید و با توجه به آن 

نحوه پوسیدگی دندان را توضیح دهید 

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

................................. 
 

ِ .............. حذاقل سهاى تزای هسَاك سدى   تاشذهیدقیق

 .......................1.سهاًْای هٌاسة تزای هسَاك سدى: 

                                                  .2......................... 

                                                    .3............................ 
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 حق همه ما بچه هاست بکشزمین پاک ، آسمان آبی در کادر زیر نقاشی با موضوع 

 ن علامت بزنآکدام یک از احساسهای زیر در شما وجود دارد ، مقابل 

 اصلا نیست زیاد         خیلی زیاد         کم                                      

 محبت

 شادی 

 غم

 دلتنگی

 دوست داشتن 

 عصبانیت  

 وابستگی

 حسادت 

  غرور

 احساسهای شما چگونه است بیشتر مثبت است یا منفی   ..........................وضعیت 

آیا تابه حال از رفتار کسی ناراحت و غمگین شده ای چه عکس العملی نشان داده ای 

.........................................................................................................

.........................................................................................................

........................................................................................................ 
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 دست در دست هم برای حفظ سلامتی خود و دیگران بکوشیم

  :آیا هیذاًستیذ

گوش و بینی در تمام طول 

 .کنندمیعمر رشد 

 

 :  آیا هیـذاًستیـذ

تـنها در طول زمانی که این 

جمله را می خوانید در حدود 

هزار سلول بدنتان  ۵۰

میمیرد و سلول های جدید 

 .جایگزین آن می شود 

 :آیا هیذاًستیذ

غیرممکن است که بتوانید 

 .با چشم باز عطسه کنید

  یذ:آیا هیذاًست

بهترین زمان خواب از ساعت 

 . شب تا اذان صبح است ۱۰

 

 

.......
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.......... .........
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تهذیذات محیطی  است و در عیه حساسیت زیاد در معرضچشم حساستریه عضى بذن 

آساوتر و کم  فراواوی است . مىاظبت از چشم جهت جلىگیری از بیماری ، کاری بسیار

 هسیىه تر از درمان بیماری است

  وکات درست در مىرد مراقبت از  چشم را با علامت مشخص کىیذ 

لاهپ ّای پز ًَر تزای چشن شذى تِ ًَرشذیذ هثل ًَر خَرشیذ ، یزُخ

 است هفیذ 

ِ ماغذ اس چشن حذاقلٌّگام   هتز تاشذساًتی 30 هطالعِ تایذ فاصل

 

ِ چشن ّا  حذاقل  هتز است1فاصلِ اس تلَیشیَى جْت جلَگیزی اس آسیة ت

 

ٍ ضعیف شذى هطالعِ در حال حزمت ٍ ًَر سیاد هَجة خستگی چشن 

 .چشوْا هی گزدد 

 در صَرت ًذاشتي دیذ هٌاسة اس عیٌل دیگزا ى استفادُ مٌیذ  

 

ِ رعایت   اس تلَیشیَى تزای جلَگیزی اس آسیة تِ چشن  5/3حذاقل فاصل

 ّا لاسم است

ٍ  .ًوالیذ ستْای آلَدُ ٍ مثیف را تِ چشند استفادُ اس حَلِ هشتزك 

 شَدیا آب ًاسالن تاعث ایجاد عفًَت هشهي چشن هی مثیف، لثاس مثیف ٍ
 

ِ ّای ریش را تخَاًیذ   سعی مٌیذ ًَشت

 

 

 

آقای دكتر! چٌد ّقتی است كَ »هردی تَ هطة پسشك رفت ّ گفت: 

ل تِتر است تا اّ» پسشك:« تیواری فراهْشی گرفتَ ام. چَ كار كٌن؟

 «فراهْش ًكردٍ ای، ّیسیت هرا تدُی.

     چرا قرص ُای چرک خشکٌت را سر ّقت »از حیف ًْى هی پرسٌد 

 «هی خْاُن هیكرّب ُا را غافلگیر كٌن.»پاسخ هی دُد: « ًوی خْری؟

دکتر! از ّقتی شرّع کردم تَ صحثت تا شوا ّ تیوار: ّاقعا عجیثَ آقای 

 دردُا ّ هشکلاتوْ تراتْى گفتن، سردردم کلا از تیي رفتَ.

 دکتر: از تیي ًرفتَ خاًن ، تَ هي هٌتقم شدٍ .    
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