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 خواص آجيل :

    فندقفندقفندقفندق

 داراي پروتئين ها، ويتامين ها ، آهن و مواد معدني مفيد براي بدن -

 تقويت كبد ، قلب ، بينايي ، پوست ، معده ، روده ها  -

 ضد كم خوني -

 ضد سرطان  -

 سلامت ماهيچه هاي بدن -

 رشد استخوان ها و دندان ها -

 تقويت بدن 

 كاهش دهنده چربي خون  -

 بادامبادامبادامبادام

 كمك به عملكرد بهتر قلب ، معده ، ريه و اعصاب  -

 ضد يبوست -

 تقويت سيستم دفاعي بدن -

 تقويت حافظه و نيروي بينايي -

 بادام زمينيبادام زمينيبادام زمينيبادام زميني

 منبع بسيار خوب انرژي و پروتئين -

 ز پيريجلوگيري ا -

 جلوگيري از فراموشي  -

 ضد سرطان -

 جلوگيري از كم خوني ، رنگ پريدگي و ضعف و خستگي -

 تقويت قلب ، خون رساني بهتر ، جلوگيري از سكته مغزي -

    تخم كدو تخم كدو تخم كدو تخم كدو 

 عصاب ، خواب آور ، تقويت كليه ، دفع كننده كرم ها ، تقويت حافظه ، ضد افسردگيضد پوكي استخوان ، تسكين دهنده ا -

  تخم خربزهتخم خربزهتخم خربزهتخم خربزه

 ضد كم خوني ، ضد سرفه ، ضد تب هاي شديد .و فيبر ، Eداراي چربي ، پروتئين ، آهن ، ويتامين  -

 تخم هندوانهتخم هندوانهتخم هندوانهتخم هندوانه

 اب ، جلوگيري و منبع غني از آهن ، پتاسيم ، ويتامين ها ، چربي ها.هايي ، سوء جذب و التهجلوگيري از كم خوني ، بي اشت -

  تخم آفتاب گردانتخم آفتاب گردانتخم آفتاب گردانتخم آفتاب گردان

 . A  ،B ،Eآهن ، كلسيم ، منيزيم و ويتامين هاي فسفر ، پتاسيم ،  بسيار قوي ، آرام بخش ،سرشار از -
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    كاردستيكاردستيكاردستيكاردستي

    دانش آموزان عزيز:دانش آموزان عزيز:دانش آموزان عزيز:دانش آموزان عزيز:

با توجه به خواصي كه آجيل ها دارند بايد به سلامت دندان ها هم توجه داشت هرشب قبل از خواب مسواك با توجه به خواصي كه آجيل ها دارند بايد به سلامت دندان ها هم توجه داشت هرشب قبل از خواب مسواك با توجه به خواصي كه آجيل ها دارند بايد به سلامت دندان ها هم توجه داشت هرشب قبل از خواب مسواك با توجه به خواصي كه آجيل ها دارند بايد به سلامت دندان ها هم توجه داشت هرشب قبل از خواب مسواك 

    را رنگ كن .را رنگ كن .را رنگ كن .را رنگ كن .    يكي از دندان هاي زيريكي از دندان هاي زيريكي از دندان هاي زيريكي از دندان هاي زيربزن و بزن و بزن و بزن و 

 

    دانش آموز عزيز :دانش آموز عزيز :دانش آموز عزيز :دانش آموز عزيز :

درست كن و مربي درست كن و مربي درست كن و مربي درست كن و مربي     ق ، پسته ، گردو  و..) يك كاردستيق ، پسته ، گردو  و..) يك كاردستيق ، پسته ، گردو  و..) يك كاردستيق ، پسته ، گردو  و..) يك كاردستيفندفندفندفندبا فكر وخلاقيت خود با پوسته ها آجيل ( با فكر وخلاقيت خود با پوسته ها آجيل ( با فكر وخلاقيت خود با پوسته ها آجيل ( با فكر وخلاقيت خود با پوسته ها آجيل ( 

    بده ( بهترين كاردستي از طرف مربي بهداشت جايزه ميگيره ) .بده ( بهترين كاردستي از طرف مربي بهداشت جايزه ميگيره ) .بده ( بهترين كاردستي از طرف مربي بهداشت جايزه ميگيره ) .بده ( بهترين كاردستي از طرف مربي بهداشت جايزه ميگيره ) .شت خود تحويل شت خود تحويل شت خود تحويل شت خود تحويل بهدابهدابهدابهدا
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    بي بهداشت آموزشگاهبي بهداشت آموزشگاهبي بهداشت آموزشگاهبي بهداشت آموزشگاهفرصت دارند برگه هاي  مربوط به حل جدول را به مرفرصت دارند برگه هاي  مربوط به حل جدول را به مرفرصت دارند برگه هاي  مربوط به حل جدول را به مرفرصت دارند برگه هاي  مربوط به حل جدول را به مر    1395139513951395فروردين فروردين فروردين فروردين      دانش آموزان فقط تا پاياندانش آموزان فقط تا پاياندانش آموزان فقط تا پاياندانش آموزان فقط تا پايان

    تحويل دهند .تحويل دهند .تحويل دهند .تحويل دهند .

            نام و نام خانوادگي :نام و نام خانوادگي :نام و نام خانوادگي :نام و نام خانوادگي :

    نام كلاس :نام كلاس :نام كلاس :نام كلاس :

 آب منجمد -14

 گاز تنفسي انسان ها -15

 فروردين ماه 2مناسبت جهاني  -16

 روستايي در استان كرمان -17

 كاهش -18

 اولين ماه زمستان -19

 معالجه -20

 از لبنيات -21

 نوعي زباله -22

 درمان ناراحتي هاي معده -23

 ... خشك شده براي درمان سياه سرفه موثر است . -24

 از وسايل شخصي دخترانه -25

 وسيله نوشيدن مايعات -26
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    سوالات :سوالات :سوالات :سوالات :

 رطوبت -1

 ... نماد برج حوت و وجود آن باعث بركت و باروري مي شود . -2

 بخارآب پراكنده در نزديك زمين -3

 خاك سرخ -4

 سير به تركي -5

 عيد باستاني ايرانيان -6

 قوي ترين ماهيچه بدن -7

 واحد پول ژاپن -8

 مايل -9

 دانه اي كه تازه روييده است  -10

 همراه ميز -11

 كوچكترين عددسه رقمي -12

 روستا -13
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