
 

   

 

 

 



 

 

 پیطگیزی بْتز اس درهاى         

 

 :سزطاى اس پیطگیزی بزای سادُ رٍش چٌذ



 

 

 ًوائیذ هصزف كوتز ضكز

 غذايي هادُ يك ضكز سيزا                

 ...است سزطاًي سلَلْای بزای                               

 



 

 

 

 كزدُ تَجِ خَبيِ ب بیواريْا ػلائن بِ                

 هَقغ بِ ٍ                                   

 ...ًوائیذ هزاجؼِ پشضك بِ                                           



 

 سفیذ گَضت اس

 جای بِ هاّي ٍ هزؽ هثل

 ...كٌیذ استفادُ قزهش گَضت

 



 

 

 

 سیگار دٍد                                      

 . است سزطاًشا هادُ 34 حاٍی                       

 ...ًكٌیذ ضزٍع را سیگار كطیذى ّزگش                   



 

 

 
 ّفتِ در بذًي فؼالیت دقیقِ 4۳ حذاقل داضتي

 ...است دست يافتي بِ سلاهتي بزای راّي                           



 

 سزطاى اس پیطگیزی بزای

 ،يكبار ٍقت چٌذ ّز                         

 بِ پشضك،با هزاجؼِ                                   

 سلاهتي خَد را كٌتزل كٌیذ...                                        



 

 

 

 در غذا كزدى گزم بزای را پلاستیكي ظزٍف

 باػث ظزفْا، ًَع ايي در غذا كزدى گزم. ًگذاريذ هاكزٍفز

 ...ضَد هي هَجَد در آى ّا سن ضذى آساد



 

 

 

 خَدتاى اس آفتاب ضذ ّای م كز اس استفادُ با

 ًَرخَرضیذ ضذيذ ٍ هستقین تابص هقابل در

 ...كٌیذ هحافظت                                                              



 

 

 پلاستیكي بطزيْای در                   

 چَى ًكٌیذ هٌجوذ را آب                         

 ...ضَد هي آساد در آبهَاد سوي آى                             

 



 

 سزطاى، هَرد سِ ّز اس

 است پیطگیزی قابل هَرد يك

                     ٍ 

 ّا سزطاى اس بسیاری                       

 .ّستٌذ درهاى ٍ تطخیص قابل                                



 

 ّا سزطاى ٪3۳ اس بیص

 قبیل اس سًذگي غلط  سبك اس ًاضي

 كطیذى، سیگار           

 پزخَری                           

 .است ًكزدى ٍرسش ٍ                                   



 

 

 

 

 سزطاى، بِ ابتلا خطز كاّص بزای                                      

 ...كٌیذ كٌتزل را خَد ٍسى                                           



 

 

 

 باضیذ آرام

        ٍ 

 ...كٌیذ دٍری استزس پز ّای هحیط اس



 تٌقلات كوتز

 سلاهتي بیطتز         

 با گَضت ٍ ضیز ٍ هیَُ                

 قَی هیطي قَيتز                                   

 



 هاهاى تَ ّن كوك كي

 غذا رٍ كن ًوك كي...              

 

 

 



 

  .....ضَر ٍ ًطاط ٍ ضادی

 ...... ٍرسش ٍ خَاب كافي           

 

 

 



 

 هاهاى پیتشا ًوي خَام

 

 

 غذای خًَِ هي خَام...                                                         



 ًَضابِ خَردى ّزگش!!!

  دٍرش يِ خط قزهش...             

 

 

 

 



 

 

 

 تٌبلي ٍ كسالت                

 ػَارض چاقیِ                                 

 بالا هیزُ قٌذ خَى                                          

 ايي ديگِ بیواريِ                                                        



 فجر   

       

 سـلامـت 


