
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 نامگذاري پاک هواي روز را ماه دي 92 روز هوا آلودگي کاهش کميته

 اشاعه جهت متنوعي هاي برنامه روز اين در منظور همين به. است کرده

 شود مي برگزار کشور سراسر در محيطي زيست فرهنگ

 به که باشد مي  مدارس در پاک هواي زنگ اعلام ها برنامه اين جمله از

 صنايع، خودروها،: مانند هوا هاي آلاينده با آموزان دانش آشنايي منظور

 . گيرد مي صورت انرژي مصرف سازي بهينه و ها کارخانه

 .است اساسي و طبيعي حقي سلامتي، حفظ براي پاک هواي درخواست

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ کرد باید چه هوا آلودگی مواقع در

 هاي محدوده در تردد از الامکان حتي هوا آلودگي بحراني روزهاي در

 قلن و حمل وسايل از استفاده.  کنيد اجتناب شهر ترافيک پر و مرکزي

  خودروهاي جايگزين را خود شهري درون روزانه سفرهاي در  عمومي

  مائيدن محدود را باز محيطهاي در کودکان بازي يا فعاليت.  نمائيد شخصي

 مزمن برونشيت ، آسم نظير ريوي ، قلبي بيماريهاي با افراد يا مسن افراد و

 . نمايند اجتناب خانه از خروج از قلبي نارسائي و

 

 هــک روزی دــــــــــامی هــب       

 .ببینیم آبـــی را انـــآســم       

  

 ؟ است موثر مصرف بار یک های ماسک  از استفاده آیا

 جلوي توانند مي فقط هستند دسترس در که ها ماسک اغلب متاسفانه

 يکتحر دارند که منفي تاثير تنها هم بزرگ ذرات. بگيرند را بزرگ ذرات

 PM با ) ريز ذرات اين که حالي در است هوايي بالاي قسمت و ها مخاط

 خطرناک و شوند مي خون جريان حتي و ريه وارد که هستند(کوچک

 که افرادي. شوند نمي آنها استنشاق مانع متداول هاي ماسک هستند؛

 ستهب پنجره و خودرو با است بهتر بشوند آلوده مناطق وارد هستند مجبور

 اگر تحقيقات طبق چون مطلوب استاندارد با خودرو هم آن کنند؛ تردد

 بيرون هواي از تر خطرناک بسيار آن داخل آلوده هواي نباشد خوب خودرو

 .است

 آلوده هواي استنشاق کردن محدود و مناسب ماسک از استفاده کنار در

 وروف به سبز سبزيجات و ميوه در ويژه به که ها، اکسيدان آنتي مصرف

 نارسايي اگر) شير خصوص به و فراوان مايعات نوشيدن شود، مي يافت

 کيدتا هم باز. کند مي کمک زدايي سم به حدودي تا( ندارند قلبي شديد

 افراد در ويژه به هوا آلودگي مضرات سد صد در صد ها راه اين کنم مي

 .شود نمي مستعد
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  توان می آیا ، هوا شدید آلودگی روزهای در     

 ؟ کنیم ورزش سرپوشیده فضای در     

 به همواره ما. کنند مي من از مرتب را سوال اين مراجعين روزها اين

 آنها عوض تا کنند ورزش کنيم مي توصيه دارند قلبي مشکل که کساني

 ومسم ورزش حين است آلوده هوا وقتي منتهي. بماند ثابت و نشود بدتر

 لودهآ شرايط در بنابراين. شود مي بدن وارد تر عميق و بيشتر شدت با

 يمگوي مي حتي. کنند ورزش که کنيم نمي توصيه بيمارها به اصلا من

 .بشود بهتر هوا تا بمانند خانه در که

 

 

  میر و مرگ افزایش تا مفید عمر کاهش از*

 51 و غذا گرم کيلو 5.1 آب، گرم کيلو دو به ماندن زنده براي فرد هر 

 جريان با و شده خون وارد هوا در آلودگي وجود و  دارد نياز هوا کيلومتر

 انواع زمينه و کرده رسوب مغز در و کندمي سفر بدن سراسر در خون

  .دکنمي فراهم را ريوي و عروقي، قلبي بيماري آلزايمر، جمله از هابيماري

 

 

   اقتصادی بار افزایش و آلودگی * 

 اعثب و بوده صرفه به کشور براي هوا آلودگي کاهش براي گذاري سرمايه

  .شودمي مردم و دولت دوش بر شده متحمل اقتصادي بار نزول

 

 د.آلودگی ان ایجاد صدرنشین خودرو و موتورسیکلت* 

 تک سرنشین : عجیبه !!!!  

 

 حفظ محیط زیستصنعت پاک ،/ چیست؟ من نقش *

 کاهش آلودگی هوا      *

 مخرب و سرشار وجود با هوا آلودگي منشا سال دوم ماهه 6 در که حالا

 معرفي هاموتورسيکلت و خودروها ميکرون، 901 از کمتر معلق ذرات

 گمانرن پر نقش و شخصي نقليه وسيله دارنده عنوان به تو و من اند،شده

 ايجاد اصلي عامل از نکردن استفاده با بايد خطرناک، آلودگي ايجاد در

 اک،پ انگشتي اثر عمومي نقل و حمل افزايش به دولت ترغيب و آلودگي

 .باشيم داشته شهرمان آسمان و هوا روي بر سياهي از عادي و غبار بي

 

 چیست؟پاک  هوای در من نقشنتیجه گیری :        

 

 حبوب یزدی زادهم :تهیه کننده 
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