
 

 

 
 :مقدمه 

 
اگر چه بهبود وضعيت بهداشتي، اقتصادي و اجتماعي تاثير بسزايي در كاهش 

آلودگي به شپش داشته است، اما همچنان اين انگل گستردگي جهاني دارد، به 
ميليون مورد ابتلا به  ٦آمريكا هر سال كه در دهه گذشته در ايالات متحده یطور

 .شودشپش گزارش مي
شپش مختص جامعه يا طبقه اجتماعي خاصي نبوده و تمام افراد جامعه را 

مخصوصا در فصول سرد سال ممكن است درگير كند. شيوع اين بيماري در كودكان 
 .تر از جنس مذكر استبسيار بيشتر است و در جنس مونث شايع

 
سر در تمام جوامع دیده ميشود و برای مثال در بچه های مدارس  ابتلا به شپش

ابتلا به شپش سر وجود دارد به عبارتی دیگر  %٢ابتدایی کانادا در هر زمان حدود 
ابتلا به شپش سر ارتباطی با وضعيت اقتصادی نداشته در تمام طبقات اجتماع 

های مرده  ممکن است رخ دهد و حتی در موميایی های مصر باستان هم رشک
 دیده شده است

 
هاي نزديك بين فردي يا هنگامي كه افراد خانواده در اين حشره، به دنبال تماس

پوشند و به صورت دسته هاي بيشتري ميفصول سرد براي تامين گرما لباس
 .يابدكنند، از شخصي به شخص ديگر انتقال ميجمعي زندگي مي

 
 :معرفی شپش

 
د مايل به خاكستري است كه داراي دهاني شپش حشره كوچكي به رنگ سفي

 .مخصوص مكيدن خون، دو شاخك و سه جفت پاي كوتاه است
 

تواند سر، بدن و عانه را شود. ميشپش يك انگل خارجي بدن انسان محسوب مي
نام دارد و بيضي شكل و سفيدرنگ و به اندازه ته » رشك«آلوده كند. تخم شپش 

 .چسبدا ميهسنجاق است و به مو و درز لباس



 

 

 
آيد و كند و فقط به خاطر تغذيه روي سطح بدن ميشپش در مو و لباس زندگي مي

چسباند و پوست را سوراخ كرده و بزاق خود را در زير خودش را به پوست بدن مي
كند. همين پوست تزريق نموده و با مكيدن خون، مواد زائدي را نيز از خود دفع مي

داري زير پوست منجر به ايجاد برآمدگي قرمز رنگ خارشتلقيح مواد زائد و بزاق به 
 .گرددمي

 
از نظر شدت و شيوع آلودگي به انواع شپش، عواملي چون سن، جنس، نژاد، 

هاي اند. آلودگي در تمام گروهوضعيت اقتصادي و اجتماعي موثر شناخته شده
 شود ولي شپش سر در كودكان (سنين مدارس ابتدايي) شيوعسني ديده مي

 .بيشتري دارد
 

تر نكته اينجاست كه اگر چه به طور معمول شپش در جوامع فقير و متراكم شايع
گيري كليه طبقات اجتماعي و اقتصادي جامعه را فرا است، ولي در شرايط همه

گيرد و حتي در جوامع چندنژادي مشاهده شده كه شپش سر در سفيدپوستان مي
 .پوستان استتر از سياهشايع

 
 ر چيست؟شپش س

پدیكولوس هومانوس  شپش سر عفونتی انگلی است كه توسط انگلی به نام
جاد می شود. شپش سر يك بيمارى انگلى است كه در سراسر دنيا ای كاپيتيس

حتى در كشورهاى توسعه يافته نيز به وفور مشاهده مى شود. شيوع بيمارى به 
طوح جامعه يافت وضعيت اجتماعى و اقتصادى خاصى محدود نشده و در تمام س

مى شود. على رغم شيوع بيمارى در جامعه آمار دقيقى از ميزان آن دركشور وجود 
ندارد.دختران بيش از پسران مبتلا مى شوند و بچه ها در سنين مدرسه بيشتر از 

 .بزرگسالان در معرض ابتلا هستند
 

تا  ٥٠ين ب روز است. اما هر شپش ماده ٣٠هاى كوچك كمتر از طول عمر اين مزاحم
ها در يك كپسول بسيار گذارد كه هر كدام از اين تخمعدد تخم به جا مي ١٥٠

ميليمترى ريشه مو به مو  ٥اند. اين كپسول از فاصله تقريبا چسبناك قرار گرفته
 .شودچسبد و به راحتى جدا نميمي



 

 

  
 

 عامل بيمارى شپش سر چيست؟
طور اختصاصى موهاى سر را  عامل مولد بيمارى يكى از انواع شپش است كه به

تخم روى موها قرار مى  ۶تا  ۴درگير مى كند. شپش بالغ با حركت روى سر روزانه 
 (Nit) دهدكه به وسيله يك اتصال محكم به موها متصل مى گردند كه به نام رشك

 .ناميده مى شوند كه به رنگ سفيد و چسبيده به ساقه مو مشاهده مى شود
 

بال است که در سر انسان زندگی کرده ، از آن تغذیه شپش سر حشره ای بدون 
 .می کند

 
 .شپش سر تقریبا هر چهار ساعت از خون تغذیه می کند

 
دارای شش پا است که طوری طراحی شده اند که قادر به چنگ زدن به مو باشد 
ولی توانایی پریدن ندارد. شکستن هر پا (با شانه زدن ) باعث مرگ شپش خواهد 

 .شد
 

آن حدود یک تا دو ميلی متر است ، به عبارتی دیگر ریز، اما قابل مشاهده  اندازه
 . است

 
تخم می گذارد. این  ٦تا  ٤شپش ماده بالغ طی عمر حدودا یک ماهه خود ، روزانه 

تخم ها به مو در نزدیکی پوست سر که دما و رطوبت مناسب را داراست می 
بار پوسته  ٣ون می آورند و طی روز ، شپش ها از تخم سر بير ٧چسبند و پس از 

 .ریزی به شپش بالغ تبدیل می شوند
 علائم شپش سر

اولين علائم بالينی در سر، موقعی اتفاق می افتد كه شپش شروع به حركت می 
كند كه معمولاً از حاشيه دو طرف سر شروع می شود و بعد به طرف مركز سر 

گسترش می یابد. در این هنگام بيمار احساس خارش در سر می كند. به تدریج 



 

 

آید. گاهی در موارد  خارش سر افزایش یافته و در سر خراشيدگی با ناخن پيش می
 .پيشرفته غدد لنفاوی اطراف سر در ناحيه گردن برجسته می شود

 
شپش سر انگلی است که روی پوست سر و موی انسان زندگی می کند و از 

خون و لایه های سطحی پوست تغذیه می نماید. شپش سر با شپش بدن تفاوت 
تر طول دارد و به ندرت ميليم ٤تا  ٢دارد و فقط در ناحيه سر دیده می شود.شپش 

 . در حين معاینه با چشم دیده می شود
 

می باشد که به  (Nit) اغلب آنچه که در بيمار مبتلا مشخص است تخم شپش
ميليمتر به ریشه مو بطور مایل و در  ٥/٠شکل بيضی شفاف تا سفيد رنگ و حدود 

 .یک سمت مو می چسبد و به راحتی کنده نمی شود
 

با شوره و ذرات پوسته سر و همچنين پوسته های سيلندری  این تخمها به راحتی
دور مو که اغلب رسوب تافت و نرم کننده های مو می باشند اشتباه می شود. 
تخم شپش به یک سمت مو در نزدیکی ریشه مو بطور مایل می چسبد و جدا 

 .کردن آن از موی سر با دست غير ممکن است
 

 مراحل زندگی شپش روی سر
قال انگل شپش از انسان آلوده به انسان سالم، انگل بالغ یكی دو ماه بعد از انت

تخم می گذارد كه به ساقه موها می  ٦-٤زندگی می كند و انگل ماده در هر روز 
چسبند و شبيه ذرات سفيد مانند شوره دیده می شوند. این تخمها به بالغ تبدیل 

 .شده و این سير همچنان ادامه می یابد
حال از سر فرد دیگری به شما یا خانواده شما منتقل شده و شپش سر به هر 

شکستن زنجيره انتقال تنها با درمان موثر و برررسی تمامی موارد تماس ميسر می 
 .شود

 
 انتقال چگونه صورت مى پذيرد؟

انتقال از يك فرد به فرد ديگر مى تواند از طريق تماس مستقيم يا استفاده از وسائل 
انه، كلاه، شال، حوله و روسرى صورت گيرد. انتقال در افراد شخصى ديگران مثل ش



 

 

خانواده به سرعت و سهولت رخ مى دهد. ابتلا قبلى به شپش ايمنى ايجاد نمى 
 .كند. بنابراين يك فرد ممكن است بيش از يكبار به بيمارى مبتلا گردد

 چگونه به وجود شپش سر مشکوک شویم ؟
باعث خارش قابل توجه می شود اما  بزاق و ترشحات شپش سر محرک بوده و

تقریبا همه افراد با اطلاع یافتن از وجود شپش سر در نزدیکان خود، ناگهان دچار 
خارش سر ميشوند! بنابراین طبيعی است که صرفا وجود خارش کافی نبوده ، 

لازمست که معاینه و بررسی دقيق تری انجام شود خيلی از اوقات هم، مدرسه یا 
ن است شما را از وجود شپش در دانش آموزان مطلع کنند و همسایگان ممک

 .لازمست که شما خانواده خود را از این نظر بررسی نمایيد
شپش سر اغلب با چسبيدن به قاعده مو خود را از چشمان شما مخفی می کند، 

ضمن آنکه از نور و گرما هم گریزان بوده ، غالبا دور از تاج سر قرار می گيرد لذا 
مشاهده رشک های چسبيده به سر است که شک به بيماری را بر می بيشتر 
 .انگيزد

 
  چگونه مطمئن شویم که رشک را یافته ایم ؟

آنچه مهم است آن است که رشک را از شوره سر و سایر حالات مشابه افتراق 
دهيم، شوره سر در واقع پوست مرده است که به راحتی از مو جدا می شود. 

اسپری های مو هم ممکن است با رشک اشتباه شوند، اما  گاهی اوقات بقایای
توجه به چند نکته ما در تشخيص رشک کمک می کند: رشک ها هميشه یک 

شکل و تخم مرغی شکل بوده ، به مو در نزدیکی پوست سر چسبيده اند  و عمدتا 
در گيجگاهها، بالای گوش ها و پشت گردن دیده ميشوند و برای جدا کردن آن ها از 

 .و استفاده از ناخن ها ضروری بوده ، به راحتی جدا نمی شوندم
 

به هر حال برای پيدا کردن تخم شپش می بایست با حوصله تمام از یک گيجگاه به 
طرف مقابل ، منطقه به منطقه مو را گشت و بهتر است این کار زیر نور مناسب 

کننده باشد. ضمنا انجام شده و البته استفاده از یک ذره بين هم می تواند کمک 
این دقت را هم باید معطوف داشت که نزدیکی زیاد سر به فرد مورد معاینه ، می 

 .تواند باعث منتقل شدن شپش به سر فرد معاینه کننده شود
 

 علائم ابتلا چيست؟



 

 

وقتى شپش روى سر راه مى رود يا از خون فرد تغذيه مى كند علائم اصلى بيمارى 
معمولاً خارش در ناحيه پشت سر و اطراف گوش ها  يعنى خارش ايجاد مى شود.

 .بوده و يا دراين نقاط از شدت بيشترى برخوردار است
پس از چند روز تا چند هفته خارش تشديد مى گردد. مى تواند به همراه عفونت 

هاى سر، چسبيدن موهاى سر به همديگر و بزرگ شدن غدد لنفاوى پشت گردن 
حتى ديده نمى شود مگر در مواردى كه تعدادى باشد. اغلب شپش روى سر به را

 .زياد از شپش روى سر وجود داشته باشد
 

 چگونه می توان از بروز بيماری پيشگيری كرد؟
با جدا كردن بيماران درمان نشده از افراد سالم و درمان سریع آنها می توان از 

با …) هها و انتقال بيماری جلوگيری كرد. ( در مكانهایی همچون مدارس و پرورشگا
رعایت بهداشت تا حد زیادی می توان مانع ایجاد بيماری شد. زیرا انگل بر اثر مواد 

 .شوینده از بين می رود. هر چند تخم انگل خيلی مقاوم است
  

 راه درمان
سابق بر اين تنها راه نجات از دست شپشها، تراشيدن موها از ته بود. اما امروزه 

زده بايد يك دوره سترس هستند. فرد شپششامپوهاى ضد شپش همه جا در د
ها به علت دارا بودن تركيبات مشخص از اين نوع شامپوها استفاده كند. اين شامپو

شوند و به مرور زمان با حل كردن ها ميشيميايى بخصوص باعث مرگ شپش
هاى هاى ضد شپش از شويندهكنند. شامپوها آنها را از مو جدا ميكپسول تخم
هاى سر زياد باشد، آيند و تا حدى نيز سمى هستند. اگر زخمار ميقوى به شم

تواند توليد عفونت كند. بهتر است قبل از استفاده ها مياستفاده از اين نوع شامپو
 .حتما با پزشك مشورت شود

 
. روسرى، شانه، برس، كلاه، شال و روبالشى و ملحفه بايددر آب داغ شسته 

بايد در الكل خيسانده شده و يا در حرارت نسبتاً بالا شوند. لوازم بهداشتى فردى 
شسته شوند. ضدعفونى و شست و شوى فرش و موكت ومبلمان ضرورتى 

نداشته و نيازى به ضدعفونى كردن كل خانه وجود ندارد. استفاده از شانه هاى با 
دندانه ريز جهت برداشتن رشك چسبيده به موها مى تواند كمك كننده باشد ولى 

 .يدن موهاى سرتوصيه نمى گرددتراش
 



 

 

 : نکات مهم در مورد دارو درمانی در شپش سر
 

نکته اول و مهمترین نکته این است که این داروها شدیدا سمی است . این داروها 
به هيچ عنوان خوراکی نيست . دارو را در حمام مصرف کنيد و بعد از آلوده شدن 

 با دست آلوده چيزی نخورید دست به دارو هرگز دست را به دهن نگذارید و
 

که در  Lindane(GBH) شامپوهای ضد شپش بسيار مؤثر هستند.شامپوی
 بزرگسالان بکار می رود برای اطفال و خانمهای حامله توصيه نمی شود.شامپوی

Permethrin 1%  مناسب است .شامپو باید به تمام موها ماليده و ده دقيقه باقی
تکرار شود.این شامپو تخمها را از بين نميبرد .  بماند.سپس شسته و یک هفته بعد

لذا بعد از آن باید با محلول حاوی نسبت مساوی از سرکه و آب و با شانه ریز موها 
تخمها را نيز از بين ميبرد.تمام افراد خانواده  Hegor Antipoux پاک شوند. شامپوی

شانه، ملحفه و باید با هم درمان شوند. هر چه که با سر بيمار در تماس بوده(
درجه شسته شوند.وسایلی که در اثر حرارت خراب می  ٥٥کلاه)باید با آب گرم 
 .هفته در کيسه دربسته باقی بمانند ٢شوند باید به مدت 

 
  پرمترين

شامپو،  صورتو به است شده توصيه شپش درمانانتخابي داروي عنوان دارو به اين
 .موجود است و كرم ،پودر، لوسيونسرشوي محلول

     
 :شامپو استفاده نحوه

 درصد موها راآغشته ١ باشامپو يا سرشوي سپس نموده ابتدا موها را مرطوب
 وماساژ داده مو ماليده سر و ساقه كف مورد نظركاملا به ماده است نماييد. لازم

 مسموميتباعث مشتقات شود. اين شسته دقيقه١٠از  پس گاه شود و آن
 ماند و رويميدر مو باقي هفته ١سر دارد و تا  برموهاي شوند و اثر ابقايينمي
 تكرار شود. در اين درمانكه است ضروري اوقات دارند. گاهينيز اثر كشندگي رشك

 خيساندن از روش موها و با استفادهكامل كردن از خشك پس است مورد نيزلازم
 .، رشكها را از موجدا كنيدكردن و شانه سركه مودر

 
 : ساير فعاليتهای درمانی



 

 

 است عبارت وعانه سر، تن شپش نوع در هر سه پديدآمده خارش علامتي درمان –
 معالج ، توسط پزشكزينهيستامينها ، مانند هيدروكسياز تجويز آنتي 

 را براي بيوتيكآنتيسريعتر درمان بايد هر چه باكتريالثانويه وجود عفونت در صورت –
 .كرد روزشروع ١٠ حداقل

 ٣٠ مدت به اينهابايستي و امثال ، روسرينظير كلاهو پوششي شخصي وسايل –
 بروند و سپس از بين رشكو هم شپش شوند تا هم جوشاندهبا آب دقيقه
 .شوندخشك

سر  شپشو درمان ، پيشگيريريز در تشخيصدندانه از شانه رتبم استفاده –
 مورد استفاده فرديبهداشت تقويت از راههاي يكيعنوان شود و بهمي توصيه

را از  عملا رشك باشد كهاياندازه بايد به شانه اين هايدندانهباشد. فاصلهمي
 .سرجدا نمايد موهاي

 : ستفاده از سرکهدرمان شپش سر با ا
هاى سر وجود دارد. دو قاشق غذا خورى سركه راه ديگرى نيز براى مبازه با شپش

را در يك ليتر آب حل كنيد، سپس تمام سر و موها را با اين محلول خيس كنيد. بعد 
از چند دقيقه با يك شانه دندانه ريز موها را خوب شانه كنيد. محلول آب و سركه 

كند و شانه دندانه ريز به جدا كردن آنها از موها كمك ت ميها را سسكپسول تخم
 .كندمي

زدگى، استفاده از وسايل شخصى است. اما بهترين راه بيشگيرى از شپش
 .وسايلتان را به كسى قرض ندهيد از كسى هم قرض نگيريد

تمام موارد تماس احتمالی باید درمان شوند، در غير اینصورت هميشه احتمال 
 .دد وجود خواهد داشتابتلای مج

 
البته آنچه در کشور ایران برای این درمان این بيماری استفاده ميشود عمدتا شامپو 

 ٤٠درصد است . این فراورده ها برای بيش از  ١درصد و شامپو پرمترین  ١ليندین 
سال است که مورد استفاده قرار می گيرند و غالبا غير از عوارض نادر گذرا ، عارضه 

ارند، اما مهم این است که درست مطابق آنچه توصيه شده است دیگری ند
استفاده شده و بيش از حد مصرف نشوند، علاوه براین می بایست تمام موها 

بخوبی با آنها مرطوب شوند چرا که شپش سر کشته نمی شود مگر آنکه در تماس 
یگری لازمست مستقيم با دارو قرار گيرد. ضمنا مثل استفاده از هر فرآورده دارویی د

که در مورد مصرف در زنان باردار ، مادران شيرده و نوزادان با پزشک مشورت انجام 
 .شود


